Artigo Medico
Revista Brasileira de Queimaduras
Vol. 6 - Julho/Dezembro - N°. 2 — 2006

Uso da Terapia Hiperbarica no Grande Queimado
Relato de Caso

José Pereira
Médico Cirurgido Geral. Membro da Sociedade Brasileira de Queimaduras

Fernando Bernardi
Médico Diretor da Clinica Hiperbarica de Caxias do Sul

Monalisa Sosnoski
Enfermeira. Membro da Sociedade Brasileira de Queimaduras

Gabriel Pereira
Aluno do 11° semestre do curso de Medicina da Universidade de Caxias do Sul, membro afiliado da
Sociedade Brasileira de Queimaduras

Resumo

Neste relato de caso, foi usada a terapia hiperbarica em paciente queimado,
com 35% da &rea corporal atingida. Além dos curativos, ele foi submetido a 15 sessdes
diarias de oxigénio hiperbérico, recebendo alta com 21dias de evolugdo, com quase a
totalidade das é&reas queimadas reepitalizadas. O paciente permaneceu em
acompanhamento ambulatorial.
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Introducéo

O uso da terapia com oxigénio hiperbarico no tratamento de queimaduras
permanece um assunto de grande controvérsia.

Oxigénio hiperbarico — 100% de oxigénio a duas ou trés atmosferas — resulta
em aumento da tensdo desse gas nos tecidos. Essa dosagem de oxigénio traz um grande
namero de beneficios bioquimicos, celulares e fisiologicos. A terapia hiperbérica foi
usada pela primeira vez como adjuvante no tratamento de queimaduras por lkeda e
Wada, em1965, quando os mesmos notaram um menor tempo de cura de queimaduras
de 2° e 3° graus em um grupo de mineiros de carvao tratados por intoxicacdo pelo
mondxido de carbono. Em uma queimadura, o oxigénio hiperbarico diminui o edema
devido a uma vasoconstricdo hiperdxida, produzindo aumento na formacgdo do
colageno e melhora na fagocitose das bactérias. Em um estudo comparando o
tratamento de queimaduras com e sem oxigénio hiperbarico, o tempo médio de
internacdo foi significantemente menor.



Relato de Caso

G.A.O., do sexo masculino, 31 anos, é admitido no Hospital Beneficente Sao
Carlos apos sofrer queimadura de 2° grau em 35% da area corporal. As lesdes
atingiam pescoco, regido torécica e lombar posterior, abdome, coxa direita e esquerda,
braco e antebraco direito e esquerdo. Foram realizados curativos diarios, inicialmente
com &cidos graxos essenciais e gase vaselinada, em todas as areas. Com o surgimento
de fibrina, foi utilizado Saf-Gel pomada nessas areas e foram mantidos os acidos
graxos essenciais nas demais.Com o surgimento de tecidos de granulacéo, tornou-se
necessario o uso de placas de hidrocoldide substituindo o acido graxo. O paciente foi
submetido a terapia hiperbarica em sessbes diarias, com duracédo de 2 horas, a 2,4
atmosferas,perfazendo um total de 15 dias de terapia. Todos os curativos foram feitos
sob analgesia. Nao houve necessidade de procedimentos cirdrgicos (enxerto de pele ou
debridamento) sob anestesia geral. Houve boa evolucédo das lesdes. Recebeu altacom
21 dias de evolucdo, necessitando apenas de uma placa de hidrocol6ide na coxa
esquerda, com total cicatrizacdo das demais &reas.Seguiu em acompanhamento
ambulatorial.

Discussao

O uso da terapia hiperbarica no tratamento de queimaduras foi iniciado em
1965. Desde entdo, tornou-se um assunto controverso, com trabalhos mostrando
resultados estatisticamente significantes, reduzindo o tempo de internacdo aos
pacientes, e outros que mostravam diferenca estatisticamente significante no uso da
terapia.

No caso relatado, houve uma redugéo no tempo de internacéo do paciente, que
recebeu alta com 21 dias de evolucéo, com gquase a totalidade das areas reepitalizadas.
Foi percebida, também, uma diminuicdo do edema traumatico, bem como fibrindlise
apos as sessdes de oxigénio hiperbarico. Nao houve necessidade de enxertos ou
debridamento cirurgico sob anestesia geral. O resultado funcional e estético foi melhor
do que seria proporcionado pela enxertia. E um assunto que merece aten¢do, uma vez
que podemos melhorar o progndstico do paciente se indicarmos de formacorreta tal
terapia.
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