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medicina hiperbarica

Um oxigénio
salva-vidas

O tratamento com o oxigénio puro,
que caracteriza a medicina
hiperbdrica, proporciona a absor-
¢ao desse elemento vital em até 20
vezes mais do que o obtido num am-
biente natural.O resultado estd na
rdpida revitalizagao das células e ci-
catrizag@o dos tecidos.

A medicina hiperbdrica, como tam-
bém é conhecida, chegou ao Brasil
na década de 90, sendo reconheci-
da pelo Conselho Federal de Medi-
cina. O sucesso desse tratamento
terapéutico, coadjuvante a0 méto-
do tradicional, se deve a aceleragio
do processo de cura, reduzindo cus-
tos e tempo de internagdo, além da
possibilidade de evitar intervengoes
cirtirgicas e amputagdo de membros.
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Os gatichos vem sendo benefici-
ados por esse tratamento desde
2004, quando foi inaugurado, em
Porto Alegre, o Instituto de
Oxigenoterapia Hiperbirica do Bra-
sil (IOHB), pioneiro no Estado e tini-
co na Capital gaticha, O TOHB € um
centro especializado com tecnologia
detiltima geragdo e conta com duas
cfimaras hiperbidricas (do tipo
multiplace) que comportam nove
pessoas cada. Aclinica mantém con-
vénios com mais de 40 entidades da
drea da Saude.

Em 1662, o padre shaw,
que exercia a medicina na época, ob-
Servou gue seus pacientes, oriun-
dos de regides montanhosas, ti-
nham uma melhora significativa das
feridas ao chegarem as estagdes de
tratamento localizadas no litoral. A
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CAMARAS pressurizadas
(acima) permitem ao paciente
respirar oxigénio 100% puro

partir disso, concluiu que o fato tal-
vez fosse devido a diferenga de pres-
sdo do mar. Resolveu entdo construir
uma cAmara metilica, onde comegou
a ministrar “‘banhos de ar comprimi-
do” com pressoes mais elevadas que
a pressdo atmosférica normal.

O sacerdote indicava para o trata-
mento com altas pressdes, pessoas
com patologias agudas e para
sdes com pressdes mais baixas, as
patologias cromicas.

Os resultados obtidos eram efica-
zes. Surgiu, assim, de modo empirico,
a oxigenoterapia hiberbdrica, trata-
mento que utiliza cimaras pres-
surizadas, onde o paciente respira
igénio puro (100%) com pressdo
acima do nivel atmosférico.

Mas o aperfeicoamento cientifico
do método s6 ocorreu em 1955. Hoje,
amedicina hiperbdrica é praticada em
todo mundo. Existem mais de trés mil
servigos em diversos paises, como
Estados Unidos, Ruissia e Japdo

A técnica pode ser aplicada em
patologias de natureza isquémica, in-
fecciosa, traumdtica ou inflamatéria,
além de gangrena, sindrome de
Fournier, lesdes por radiagdo, quei-
maduras, enxertos ¢ osteomielites,
entre outras.
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